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A Doenca de Behcet foi descrita pela primeira
vez em 1937 pelo professor de dermatologia
turco, Dr. Helusi Behcet. Trata-se de uma
doenca crdnica que surge principalmente em
adultos jovens, embora possa surgir em outras
idades, inclusive na infancia (raramente], e se
manifesta através de lesbes ou Ulceras que
surgem na boca e nos orgaos genitais
externos, da inflamacao de algumas zonas dos
olhos e, em alguns doentes, pelo aparecimento
de artrite, bem como de inflamacao do
aparelho digestivo, cérebro e medula espinal.

E importante o diagnéstico da doenca, uma
vez que a pessoa pode sofrer de uma doenca
em evolucdo durante anos, tendo apenas
alguns sintomas e periodos de melhoria e
agravamento, mas com a eventualidade de
mais tarde surgirem complicacoes graves.

A causa precisa da doenca é desconhecida,
sendo a maioria dos sintomas causada pela
inflamacao de vasos sanguineos, aparentemente
devido a uma reaccao autoimune do organismo.

Sabe-se que existe um “terreno” mais
propicio para o aparecimento da doenca nas
pessoas portadoras de um marcador existente
nos glébulos brancos. Nao se trata de uma
doenca contagiosa, podendo alguns genes ser
responsaveis pela prevaléncia da doenga em
certos individuos.

Em cada doente, a doenca de Behcet pode
agir de forma diferente. Algumas pessoas tém
apenas alguns sintomas ligeiros da doenca,
enquanto outros podem sofrer graves
consequéncias.

Os sintomas podem durar muito tempo ou
permanecer e desaparecer em apenas
algumas semanas. A grande maioria das
pessoas com esta doenca pode levar uma vida
normal, recorrendo a medicamentos para
controlar os sintomas de gue sofre.

Os sintomas mais comuns sao os seguintes:

e Aftas na boca

* | esdes nos orgaos genitais externos
(no escroto e na vulva)

» Uveites

* Artrite

* Problemas diversos de pele
{ex:pseudofoliculite, o surgimento de
pequenos pontos brancos salientes)

* Problemas de coagulacao do sangue

e Inflamacao dos orgaos do sistema
nervoso central

* Inflamacao dos orgaos do aparelho
digestivo

Embora actualmente seja incuravel, existe
tratamento para a doenca de Behcet.
Os medicamentos utilizados tém como fim o
alivio da dor, o tratamento dos sintomas e a
prevencao das possiveis complicacoes.
Quando o tratamento é eficaz, as crises
ocorrem com menos frequéncia e o doente
pode até ter periodos de remissao. No entanto,
apesar do tratamento, os sintomas podem
continuar a surgir e a agravar-se.

Quando a doenca atinge o sistema nervoso ha

possibilidade de esta se tornar mortal, o que
acontece apenas em 5 a 7% dos casos.

Ndo existem exames especificos que
possibilitem o diagndstico da doenca de
Behcet. 0 médico actua criteriosamente por
eliminacado de outroas possiveis causas para
os sintomas do doente.

O diagndstico é essencialmete clinico e deve
basear-se nos critérios que de seguida se
apresenta:

a) Existéncia de aftas na boca com uma

frequéncia de 3 vezes por ano.

b) Existéncia de, no minimo, dois dos
seguintes sintomas: lesoes genitais,
inflamacao dos olhos com perda de
visao, lesoes de pele.

Para o tratamento das lesdes da pele ou das
mucosas recorre-se a produtos topicos
(cremes com corticosterdides ou analgésicos), ao
passo que para a reducao da inflamacao e
supressao do sistema imunitario se utiliza
corticosterdides e outros medicamentos como a
ciclosporina, a colchicina, a ciclofosfamida e o
metotrexato, entre outros.

Os novos medicamentos bioldgicos, tais como o
infliximab, revelam uma boa resposta quando os
outros medicamentos nao parecem funcionar.

O repouso é importante nas alturas de crise,
embora seja necessario que o doente faca
exercicio quando os sintomas recuam, para
que as articulacoes se mantenham flexiveis e
fortes.




