Acesso em Contexto de Proximidade a Medicamentos Dispensados
em Regime Ambulatdrio de Farmacia Hospitalar

Proposta das Associacdes de Doentes

Contextualizagcdo

Encontrar uma solugdo que permita, a quem vive com uma doenga crdnica, ter acesso aos
medicamentos dispensados em regime ambulatdrio de farmacia hospitalar, diretamente na sua
residéncia ou num local préximo, a sua escolha, é uma necessidade j3a identificada ha muitos anos.
Fruto de um maior conhecimento do terreno, de uma organiza¢do e de uma capacitagao mais eficazes,
as associagdes de doentes tém vindo a procurar sensibilizar os sucessivos responsdaveis pelo Ministério
da Saude, do INFARMED e uma grande maioria dos hospitais, para os constrangimentos que as
deslocac¢des frequentes a estas unidades de satide impdem a mais de 150 mil cidadaos em todo o pais,
com algumas consequéncias importantes e ja conhecidas na adesdo ao tratamento. Simultaneamente,
as associagles tém-se disponibilizado para colaborar com os érgdos decisores, no sentido de encontrar
alternativas mais sustentaveis, que melhor respondam aos desafios que hoje se colocam a quem vive
com uma doenga crénica.

Quando foi declarada a situacdo de pandemia de COVID-19, em que ainda vivemos, e durante o estado
de emergéncia declarado em sua consequéncia, fruto da proatividade dos vérios atores da saude, e
sem qualquer custo para o SNS nem para os cidadaos, varias solu¢des foram rapidamente colocadas
em pratica, para que se pudessem reduzir ao minimo as deslocagdes dos utentes aos hospitais, de
modo a reduzir a exposicdo a ambientes com maior probabilidade de transmissdo de doencas
infeciosas. Desta forma, protegeram-se os utentes em situagao de maior vulnerabilidade e assegurou-
se a continuidade do fornecimento de medicamentos dispensados em regime ambulatdrio de farmacia
hospitalar. No entanto, verificou-se que, no final do més de maio, muitas pessoas ficaram privadas do
acesso a estes medicamentos, em contexto de proximidade, pelo que, em muitos casos, voltaram a ter
de se deslocar dezenas, ou mesmo centenas de quildmetros para levantar os seus medicamentos.
Noutros casos, por receio de contdgio ou por dificuldades econdmicas na concretizacdo das
deslocacGes, as pessoas deixaram de tomar os medicamentos que sdo essenciais para controlar a sua
condicdo e assegurar uma melhor qualidade de vida.

Desde entdo, e depois de algumas experiéncias, é aguardada uma solucdo definitiva que sirva,
principalmente, todas as pessoas afetadas por uma doenca cronica e/ou outras situagdes que
necessitem, de forma permanente ou temporaria, de medicamentos dispensados em regime
ambulatdrio de farmacia hospitalar. Apesar dos muitos alertas, feitos pelas varias associacGes de
doentes, a tutela remeteu para setembro de 2020, a apresenta¢do de uma proposta concreta. As
respostas que, entretanto, surgiram foram criadas de forma aleatdria e discriciondria por alguns
centros hospitalares. Ainda assim, sem garantirem, na grande maioria das vezes, o acesso universal a
todos os utentes. Outros hospitais, tais como o de Santarém, de Evora ou de Faro, para referir apenas
alguns, continuam com muitas dificuldades em encontrar uma alternativa credivel e eficaz, agravando
a iniquidade entre os cidadaos. Para estes, o acesso, em contexto de proximidade, aos medicamentos
de que dependem, fica condicionado pelo facto de viverem perto ou longe do hospital ou, até, de
serem utentes deste ou daquele hospital.



O Despachon.25315/2020, de 3 de maio, assinado pela Sra. Ministra da Saude, Doutora Marta Temido,
gue determina que os medicamentos dispensados em regime ambulatério de farmacia hospitalar
podem, a pedido da pessoa, ser dispensados nas farmacias comunitdrias ou no domicilio, continua em
vigor, bem como a Circular Normativa do INFARMED n.2 005/CD/550.20.001, de 8 de abril. Esta dltima,
no seu ponto 2.2, relativo ao “Enquadramento”, define diretrizes processuais quanto a sua execucao.
No entanto, tal ndo se tem revelado suficiente para garantir a entrega de proximidade destes
medicamentos as pessoas que deles necessitam.

No atual contexto, a participacao dos cidaddos é fundamental. Resumir a sua participacdo a um mero
processo de consulta, quando estdo em causa decisdes que afetam a vida das pessoas que usam este
tipo de medicamentos, ndao contribui para a maior equidade no acesso a saude, nem para o justo
cumprimento das prioridades do Governo, definidas para esta drea. Por esse motivo, e por iniciativa
propria, um conjunto significativo de Associa¢des de Doentes, criou um Grupo de Trabalho com o
objetivo previsto na alinea b) do n.2 1 do Despacho n.2 6971/2020, de 30 de junho de 2020, da Senhora
Secretaria de Estado Adjunta e da Saude (ainda que, neste, ndo tenham sido incluidas como parte
fundamental em todo o processo):

o “Desenvolver modelos de circuito de prescricdo, gestao e dispensa a adotar pelas instituicdes
do SNS a nivel nacional, centrado nas preferéncias do doente relativamente ao local de
dispensa, garantindo proximidade, seguranca, efetividade e terapéutica ao melhor custo”.

Apds um processo de reflexdo e discussdo coletiva, que teve por base o conhecimento das varias
associagles, sobre as experiéncias das pessoas a quem sdo dispensados medicamentos em regime
ambulatdrio de farmacia hospitalar, e que incluiu também a consulta de congéneres internacionais e
a auscultacdo aos diversos intervenientes, as associacdes de doentes apresentam, através deste
documento, algumas conclusées consideradas fundamentais, bem como uma proposta concreta para
a sua implementacdo, aprovada por unanimidade e, adiante, pormenorizada.
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Nota: Neste documento, onde se [é “utente”, dever entender-se, também, o cuidador ou o
representante legal, quando aplicdvel.

Modelos ja implementados

Em Portugal

As AssociacGes de Doentes recolheram alguma informacdo sobre alguns modelos ja implementados
Nno nosso pais, mas que necessitam de melhorias e de uniformizacdo:

e Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo — PharmaDrive e PharmaZ2Care;
e Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte — PAM-H;

e Hospital Garcia de Orta;

e Centro Hospitalar Universitario de Coimbra - PEM-Prox

e Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central;

e Centro Hospitalar Tondela-Viseu;

e |PO Lisboa



Em alguns outros Paises

Na Irlanda, a gestdao da compra e da distribuicdo de medicamentos para a hemofilia, é feita por um
Unico hospital, que centraliza a operacao para todo o pais. A entrega as pessoas é feita, mensalmente,
por uma empresa. A pessoa pode fazer a requisicdo de um frigorifico para guardar os medicamentos,
sendo este diretamente entregue na sua residéncia ou noutro local indicado pela pessoa.

No Canadd, as pessoas ndo tém, necessariamente, de se deslocar ao hospital para acederem aos
medicamentos dispensados em regime ambulatdrio, bastando irem a farmacia local que, em tempos
de pandemia, conseguiu proceder a entrega da medicagdo no domicilio.

Na Bélgica, com a prescrigao, qualquer pessoa com doenga crénica pode levantar o seu medicamento
na farmacia mais préxima da sua area de residéncia. Dado que este processo ja estava instituido no
sistema de saude Belga, no contexto da administracdo de medicamentos, ndo foi necessaria qualquer
alteragdo para dar uma resposta mais eficaz durante a pandemia.



Proposta de Modelo

O novo modelo de acesso, em contexto de proximidade, a medicamentos prescritos em regime
ambulatdrio e, até agora, exclusivamente dispensados por farmacia hospitalar, devera obedecer aos
seguintes requisitos:

Quanto aos principios gerais

Todos os utentes deverdo ter acesso aos medicamentos em contexto de proximidade,
independentemente do hospital do SNS em que sdo seguidos, de forma a assegurar a
universalidade e a equidade do acesso;

O acesso em contexto de proximidade devera adequar-se as necessidades e preferéncias do
utente;

O utente devera ter o direito de op¢do relativamente ao local de entrega dos medicamentos
— hospital do SNS ou outro local mais préximo — desde que asseguradas as condi¢Ges de
conservagao necessarias;

O acesso em contexto de proximidade deverda cumprir todas as garantias de qualidade,
seguranca, rastreabilidade, protecdo de dados e confidencialidade;

Sempre que possivel, deverao ser evitadas desloca¢des desnecessarias, contribuindo para uma
reducdo efetiva da deslocacdo e da afluéncia de utentes as unidades de saude, sem uma
necessidade evidente;

O acesso em contexto de proximidade devera ser sustentdvel do ponto de vista ambiental e
econdmico, tanto na perspetiva do SNS, como na dos utentes e da sociedade em geral;

O modelo de acesso em contexto de proximidade deverd ser transparente e envolver, quer as
pessoas abrangidas, quer as associagées que as representam, na definicdo, implementacao,
monitorizac¢do e avaliacdo do mesmo;

O modelo de acesso em contexto de proximidade devera ser comunicado, em todos os
formatos e plataformas disponiveis, através de uma linguagem simples, acessivel a todos os
utentes, e assegurando o cumprimento de todas as regras legais de acessibilidade, previstas
para todas as pessoas com qualquer tipo de deficiéncia;

Na dispensa de medicamentos bioldgicos e/ou biossimilares, sera aplicavel a Orientacdo n.2 6
(maio/2018) da Comissdo Nacional de Farmacia e Terapéutica — Esclarecimentos da Comissdo
Nacional de Farmdcia e Terapéutica: Orientag¢do n.2 5 “Utilizacdo de medicamentos
biossimilares e mudanc¢a de medicamento bioldgico de referéncia para um biossimilar”;

O modelo de acesso em contexto de proximidade serd também aplicavel a prescricdo externa
a hospital do SNS, realizada no ambito da Portaria n.2 48/2016, de 22 de margo.

Quanto as informacgdes a prestar ao utente

O utente deverd ser claramente informado sobre a possibilidade de acesso em contexto de
proximidade, assim como das melhores vias para a formaliza¢do do respetivo pedido;

Todas as informacGes pessoais, transmitidas a terceiros para efeitos de entrega de
medicamentos em contexto de proximidade, deverdo ser do conhecimento do utente;



Devera ser fornecido aos utentes um contacto (telefone e e-mail) para que, em caso de davidas
sobre o acesso em contexto de proximidade ou sobre os medicamentos, estas possam ser
esclarecidas;

O medicamento devera ser acompanhado de informacdo escrita, suficientemente clara e
facilmente interpretavel pelo utente, sobre as indica¢des terapéuticas, as contraindicacdes, os
efeitos secunddrios mais frequentes, as interacbes, o modo e a via de administracdo, as
precaucdes especiais de utilizacdo e as condicdes relativas ao transporte e a conservacdo do(s)
medicamento(s).

Quanto a prescri¢ao

A prescri¢do devera ser feita de forma eletrénica (Receita Sem Papel);

A prescrigdo externa a um hospital do SNS e realizada no ambito da Portaria n.2 48/2016, de
22 de margo, devera ser comunicada aos Servigos Farmacéuticos Hospitalares responsdveis
pela dispensa em regime ambulatdrio, através de meios eletrénicos (ou por telefone, na
impossibilidade de comunicagdo eletrénica), pelo prescritor no momento da renovacgdo da
prescri¢do;

A prescricdo devera ser valida até a data da consulta seguinte, agendada com o médico
assistente, salvo indicagdo em contrdrio, por parte deste.

Quanto a formalizagdo do pedido

O pedido de acesso em contexto de proximidade podera ser feito a partir da primeira

renovacdo da prescricao (inclusive);

No momento de renovagdo da prescri¢do, o médico prescritor devera informar o utente sobre

a possibilidade de acesso em contexto de proximidade;

Em caso de dispensa nos Servigos Farmacéuticos Hospitalares, o farmacéutico também devera

informar o utente sobre essa possibilidade;

Devera ser afixada informacdo sobre o acesso em contexto de proximidade a medicamentos

dispensados em regime ambulatério de farmacia hospitalar, na sala de espera das consultas

hospitalares onde sdo prescritos esses medicamentos, assim como nos Servigcos Farmacéuticos

Hospitalares onde os mesmos sdo dispensados;

Devera também ser disponibilizada toda a informacdo no sitio eletrénico de cada Centro

Hospitalar/Hospital, incluindo o formulario para o pedido;

Depois da primeira renovacdo da prescricdo, o utente recebe uma mensagem via SMS com um

link para o formuldrio de pedido de acesso em contexto de proximidade ou, quando

necessario, o médico entregara um formulario em papel que depois de preenchido pelo utente

devera ser entregue no secretariado da consulta;

O utente escolhera o local onde pretende a entrega do(s) medicamento(s), o qual devera

dispor de frigorifico, no caso de medicamento(s) a conservar entre 2 °C e 8 °C;

O local de proximidade para entrega do(s) medicamento(s) podera ser o domicilio (do préprio

ou do cuidador), o local de trabalho, a farmacia comunitdria, o centro de saldde, uma

organizacdo de base comunitaria ou um hospital do SNS mais préoximo;

O utente autorizard o Centro Hospitalar/Hospital, na qualidade de responsavel pelo

tratamento dos seus dados, e os Subcontratantes, a tratarem os dados pessoais adiante
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referidos, no capitulo ‘Aplicacdo (App) Acesso de Proximidade’, nas condi¢Ges previstas no
Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados (RGPD);

e Facultativamente, o utente podera autorizar a abertura da embalagem exterior que
acondiciona o(s) medicamento(s), para verificagdo do respetivo conteido no ambito de
auditoria ou monitorizacdo de um sistema de gestdo da qualidade;

e Paraconfirmacdo do local de entrega do(s) medicamentos(s), sera enviada ao utente, no prazo
de 5 (cinco) dias Uteis, uma mensagem via SMS (na impossibilidade de acesso a esta tecnologia,
o utente devera ser informado por carta);

e O utente podera solicitar a alteracdo do local de entrega, a cada renovacdo da prescricdo ou
sempre que haja alteragdo, temporaria ou definitiva, do local de residéncia.

Quanto a distribuicao e embalagem

e Os medicamentos serdo acondicionados em embalagens opacas, sem identificacdo exterior do
conteudo, nem qualquer referéncia aos dados pessoais do utente;

e Aembalagem exterior ndo podera ser aberta, desde o seu acondicionamento até a entrega ao
destinatario, exceto se expressa e antecipadamente autorizado pelo utente, no momento de
realizacdo do pedido de acesso em contexto de proximidade, para efeitos de verificacdo do
respetivo conteddo no dmbito de auditoria ou monitorizacdo de um sistema de gestdo da
qualidade;

e No exterior da embalagem sera colocada a codificacdo necessaria para a entrega, assim como
as indicacbes de “frio” e/ou “ndo abrir”, conforme aplicavel.

Identificam-se dois modelos possiveis para uma operacionalizagdo da distribuicdo mais eficaz:

MODELO 1 - Modelo com acondicionamento pela farmacia hospitalar
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Processo integrado na plataforma de prescri¢do - Seguimento (Tracking & Tracing) da encomenda/entrega

1. O utente terd a possibilidade de fazer o pedido do(s) medicamento(s) ao hospital, através de
uma aplicacdo (App), especialmente desenvolvida para o efeito e descrita a seguir, ou, em caso
de dificuldade ou de iliteracia digital, através de uma linha telefdnica.

2. No pedido, também deverd ser indicada a informacdo considerada suficiente para o
procedimento, incluindo o local escolhido para a entrega, conforme se sugere mais adiante,
em ‘Aplicacdo (App) Acesso de Proximidade’'.



3. 0 hospital fara a encomenda ao fabricante. Este, apds a sua confirmacao, entregara ao Pré-
grossista que o fard chegar a Farmacia Hospitalar.

4. Serd da responsabilidade da Farmacia Hospitalar, todo o processo de embalagem do(s)
medicamento(s) correspondente(s) a prescricdo, pelo periodo indicado.

5. A embalagem deverd ser opaca e, no exterior possuir toda a informacdo necessadria,
devidamente codificada para controlo de qualidade e rastreio, sem necessidade de mencao a
dados pessoais, exceto a morada do local de entrega.

6. A embalagem serd entregue a entidade responsavel pela entrega que fara chegar o pedido ao
seu destino.

7. O destinatario validara a recegao da embalagem, assinando o ato de entrega e identificando-
se de modo a que a informacao seja registada na plataforma de prescri¢do.

8. Apos verificagao do conteudo fara a confirmagdo da entrega, conforme descrito a seguir.

MODELO 2 - Modelo com acondicionamento pelo pré-grossista/distribuidor
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Processo integrado na plataforma de prescri¢do - Seguimento (Tracking & Tracing) da encomenda/entrega

1. O utente terd a possibilidade de fazer o pedido do(s) medicamento(s) ao hospital, através de
uma aplicacao (App), especialmente desenvolvida para o efeito e descrita a seguir, ou, em caso
de dificuldade ou de iliteracia digital, através de uma linha telefdnica.

2. Também aqui, devera ser indicada toda a informacdo necessaria ao correto procedimento,
incluindo o local escolhido para a entrega, conforme sugerido em ‘Aplicacdo (App) Acesso de
Proximidade’.

3. O hospital fard a encomenda ao fabricante. Este, apds a sua confirmacdo, entregard ao Pré-
grossista.

4. Serd da responsabilidade do Pré-grossista, todo o processo de embalagem do(s)
medicamento(s) correspondente(s) a prescricdo, pelo periodo indicado.

5. Ao Pré-grossista chegara apenas a informacgdo dos produtos, das respetivas quantidades e da
morada para entrega da embalagem.

6. A embalagem devera ser opaca e, no exterior possuir toda a informacdo necessaria,
devidamente codificada para controlo de qualidade e rastreio, sem necessidade de mencdo a
dados pessoais, exceto a morada do local de entrega.

7. A embalagem sera entregue a entidade de distribuicdo que fard chegar o pedido ao seu
destino.

8. O destinatario validara a rececdo da embalagem, assinando o ato de entrega e identificando-
se de modo a que a informacdo seja registada na plataforma de prescricao.

9. Apos verificacdo do conteudo fara a confirmacdo da entrega, conforme descrito a seguir.



Quanto a confirmagdo da entrega

e O utente terd a possibilidade de fazer a confirmacdo da entrega e a avaliacdo da satisfacao
com a mesma, através de uma aplicacdo (App), especialmente desenvolvida para o efeito e
descrita a seguir, a qual permitira a leitura do cédigo DataMatrix de cada embalagem recebida;

e Na impossibilidade de comunicacdao do cédigo DataMatrix, conforme mencionado no ponto
anterior, sera disponibilizada uma linha telefénica para a confirmacdo da entrega e a avaliacdo
da satisfagdo com a mesma;

e Aavaliagdo da satisfagdo incluird a classificagao por estrelas e o reporte de ndo conformidades,
por exemplo, relativas as condi¢des de frio ou a integridade da embalagem.

Aplicacdo (App) Acesso de Proximidade

Para facilitar todo o processo descrito, deverd ser desenvolvida uma aplicagdo (App), destinada a
utilizagdo em dispositivos mdveis. Estes equipamentos, de uso cada vez mais generalizado pela
populagdo, permitem muitas funcionalidades compativeis com o rigor e a qualidade, exigiveis num
processo como este. Esta aplicacio deverda ser integrada com a Prescricdo Eletrénica de
Medicamentos.

I If | [ I ]

Pedido de Medicagao Data em que necessita do medicamento:

N° Identificagao: Nome da medicagao hospitalar:

Tipo Id: (Nr. SNS/Nr. CC/Nr. Passaporte)* Local entrega:

Data nascimento: Morada do local de entrega:

Telemovel:

Telefone: [ ]Auterizo a abertura da embalagem de acondicionamento

do(s) medicamento(s) para verificagdo do seu

E-mail de contacto: [ ]N&o autorizo | conteudo pela entidade onde foi entregue.

N° Processo Hospitalar: [ ] Declaro que autorizo o tratamento dos meus dados pessoals,
recolhidos exclusivamente para os fins destinados 3 entrega de

ou PrescrigﬁoEIetrc’)nica de Medicamentos N.@ (FIO caso medicamentos dispensados em regime ambulatério de farmacia
hospitalar e de acordo com os requisitos previstos no Regulamento

de prescri(;ﬁo externa a hospitaldo SNS — Portarian.2 Geral sobre a Protecdo de Dados (RGPD) . Em qualquer momento,
tenho o direito de aceder aos meus dados pessoais, bem como, dentro

48/2016, de 22 de margo) : dos limites do RGPD, de os alterar, opor-me ao respetivo tratamento e
retirar o consentimento. S

Hospital do SNS:

* Permitir identificagdo com Cartdo de Cidaddo, Numero de SNS ou Passaporte: apenas no caso de a
pessoa ndo ter N2 de utente do SNS, deverd ser solicitado o N.2 do Cartdo de Cidaddo ou do Passaporte.
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Esta aplicacao (App) destinar-se-4 a:

e Submeter o pedido de acesso em contexto de proximidade ou de altera¢do do local de entrega;
e Confirmar a entrega do(s) medicamento(s);

e Acompanhar o percurso da embalagem;

e Submeter a avalia¢do da satisfagdo com a entrega.

Para além destas funcionalidades, a aplicacdo (App) deverd permitir também:

e Introduzir lembrete(s) referentes a(s) toma(s);

e Registar as tomas, quando necessario, para monitorizar a adesao a terapéutica, ou quando o
utente o pretenda;

e Interagir com o utente, possibilitando o envio de mensagens instantdneas com informacdes
relevantes, como eventuais altera¢Ges do agendamento de consultas e outras;

e Aceder diretamente ao Portal de Notificacdo de Reagbes Adversas;

e Realizacdo a avaliacdo global e continua do modelo de acesso em contexto de proximidade.

Quanto a avaliagdo do modelo

A avaliacdo é um aspeto-chave da sustentabilidade, na criagdo de novos modelos ou processos na area
da saude. Por essa razdo, propGe-se uma avaliag¢do, continua e o mais rigorosa possivel, do modelo de
acesso de proximidade, a qual devera contemplar os seguintes aspetos:

e Avaliacdo da adesdo a terapéutica;
e Avaliacdo dos resultados em saude, qualidade de vida e satisfacdo dos utentes;
e Avaliacdo do ponto de vista socioecondmico e ambiental;



e Envolvimento, em todo o processo de avalia¢do, das associacdes de doentes, nomeadamente
das que representam pessoas abrangidas pelo modelo de acesso em contexto de proximidade;

e Operacionalizacdo da avaliacdo através de uma aplicacdo (App), especialmente desenvolvida
para o efeito e descrita atrds, ou, no caso de impossibilidade de utilizacdo da mesma, através
da linha telefdnica proposta para confirmacdo da entrega do(s) medicamento(s);

e Publicacdo anual dos resultados.

Quanto a auditoria ao modelo

A auditoria ao processo é imprescindivel para a eficicia da sustentabilidade, sendo crucial que esta
possa ser realizada, em qualquer ponto do processo, por pessoas e/ou entidades acreditadas. A
comissdo de auditoria tera de:

e Incluir no seu seio um elemento representante das associa¢Ges de doentes;

e As associagbes de doentes, poderdo delegar em vdrias pessoas, a capacidade de
representacgao, identificando-as e credenciando-as atempadamente para o efeito;

e Preverainclusdo de elementos de outras entidades, envolvidas no processo, que demonstrem
interesse em participar;

e Reunir periodicamente e produzir um relatério das inspe¢des, pelo menos duas vezes por ano.

Quanto a sua sustentabilidade

A sustentabilidade do modelo de acesso em contexto de proximidade, é crucial para assegurar a sua
viabilidade a longo prazo. Para tal, deverao ser definidos e monitorizados os indicadores considerados
relevantes, incluindo a remuneragdo adequada de todos os atores envolvidos.

Outras consideragdes

As associacOes de doentes também consideram que devem ser dados alguns passos importantes,
relativamente a outras questdes relacionadas com este tema, designadamente:

e Deverdo ser equacionadas melhorias no acesso ao regime de ambulatdrio das farmacias
hospitalares nomeadamente, adaptar o hordrio de atendimento ao publico, percursos,
periodos e locais de espera;

e A administracdo de medicamentos em ambiente hospitalar deverd, a médio prazo, ser objeto
de revisdo. Esta revisdo devera ter em conta as inimeras deslocacdes efetuadas pelos utentes.

e A suplementacdo alimentar, também deverad ser considerada nas prdoximas revisdes do
processo.
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AssociacOes de Doentes Signatarias

Logotipo da Associacao

Representada por

ﬂ'IKA(o

Cristina Sousa (ABRACO)

Associagao de Cancro
do Rim de Portugal
(Associagéo de doentes )

Artur Miranda (AC-RIM)

p—— "

C]

CUIDADORES
INFORMAIS

Liliana Gongalves (ANCI)

Joana Camilo (ADERMAP)

@@q . Associagdo Nacional de
m d O.I Doentes com Artrites e
Reumatismos da Infancia

Ana Pais (ANDAI)

V ANDAR

Arsisete Saraiva (ANDAR)

ASSOCIACAD DE
ESCLEROSE
TUBEROSA

EM PORTUGAL

Micaela Rozenberg (AETN)

0o

o

Cristina Mora (AJPAS)

“ ANEA

Luis Prego (ANEA)

APCL
ASSOCIACAO PORTUGUESA
CONTRA A LEUCEMIA

Carlos Horta e Costa (APCL)

ASSOCIAGAO PORTUGUESA
DA DOENCA INFLAMATORIA
DO INTESTINO

APD?

Ana Sampaio (APDI)

@)

3pelp

Filomena Borges (APELA)
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f I', iﬂm..‘u;.E:Hmm

Caetano Martins (APH)

Iv' de Memaofil s e de Gutras
Fa
APIR

Cosquiopatiss Congénaas
Assoiagao Portuguesa de
Insuficientes Renais

José Miguel Correia (APIR)

200
Peeapn

ssociagin
portuguesa de
neuromusculares

Joaquim Brites (APN)

N
"\
&)
—ASSOCIACAD —
CARECA POWER

Miriam Brice (Careca Power)

Tamara Milagre (EVITA)

FORUM NACIONAL
F N S V SOCIEDADE CIVIL
\ WIH, HER, TB & IST

Filipa Barbosa e Ricardo Fernandes (FNSC)

FUNDACAQ PORT
ACOMUNIDADE CON

Filomena Frazao de Aguiar (FPCCSIDA)

em Tratamentos

Luis Mend3do (GAT) e Sofia Crisdstomo (GAT)

LIGA
PORTUGUESA
‘ contra as

DOENCAS

ﬁ REUMATICAS

Elsa Frazdo Mateus (LPCDR)

LIGA PORTUGUESA
CONTRA A SIDA

Maria Eugénia Saraiva (LPCS)

POSITIVO

25 anos de vida positiva

Amilcar Soares (POSITIVO)

PSOPORTUGAL

DA PIORIASE

Jaime Melancia (PSOPortugal)

Marta Jacinto (PXE Portugal)
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Associacio Poriuciess para a Prevencio e Desaio 3 Si

i

Andreia Pinto Ferreira (Ser+)

€505

hepatites
Portugal

Emilia Rodrigues (SOS Hepatites)

PORTUGUESA
DE ESCLERGSE
MULTIPLL

Paulo Gongalves (SPEM)
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