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Resumo:

Escrever a dor, fisica, mental e emocional, é usaftteque decidi abracar ao aperceber-
me de que, para os leitores, esta € uma formacdasiuir o seu mundo, a sua visao do
mundo dos outros, a sua tomada de consciéncia ifiasldhdes, forcas, receios e
segredos de quem vive com dor. Falando de trésnmesaescritos segundo esta
preocupacéao, abordo a escrita na primeira pessogtisa e capaz de levar o leitor para
dentro do mundo de quem sofre e de quem com ege#, mostrando como a arte, na
sua esséncia, fala da dor que empurra o ser hupaaaa descoberta do mundo e de si

mesmo.

Sentir a dor — eis a proposta que me foi feiteeac@nvidada a falar neste congresso
gue junta a Arte e a Dor, mergulhando, de formagsitada, naquilo que entendo ser a
esséncia de toda a Arte, ou seja, a partilha dorsmito humano.

Comeco por explicar por que razdo me faz tantadsersta nocdo de que a Arte
surge, sobretudo, para entender o sofrimento. Aoregie quando a Arte se permite
rejubilar com a alegria, a harmonia, o equilibria &licidade, o faz por oposi¢do ao
sentimento que nos acompanha no viver dos diasofrilmento.

Embora tenha comecado por trabalhar na area daan® quando cheguei a
escrita conheci a minha verdadeira casa, 0 memdacomunicacdo com o mundo.
Escusado sera dizer, talvez, que isso aconteceuprtiodo de muita dor, quando me
pareceu que, para la do sofrimento, ndo existia. \&#0 estes 0s momentos que nos
fazem crescer, ganhar maturidade, mas, sobretewlir, som humildade o poder de viver
em felicidade.

Os primeiros textos publicados foram os infantigjstpor razbes de mercado e
editoras do que por opcdo minha. Aconteceu assimbpm nunca tenha deixado de
produzir aquilo a que podemos chamar «literatura paultos». Contudo, e isso foi
interessante descobrir, quem me conhecia e liextgst infantis, sentia-se chocado com

a literatura mais adulta, como se existisse uma digpla para la da brincadeira, do



humor, da provocacédo saudavel de leitores em prondie vida. Nos outros textos, 0s
assuntos tratados, muitas vezes dolorosos e casttavam uma outra pessoa. Também
me senti chocada: eu era muito mais essa outragesdo compreendia como nao se
apercebiam disso... Mistérios que a literatura tece.

Falemos entdo de textos sofridos. Gostava de hpartilonvosco trés livros, com
tematicas onde a dor habita e corrdi os dias, enquanstréi, como uma tenacidade que
me comove, essa humildade de saber viver em fatieid

Séo elesDe Nome, Esperangaobre a loucura e a vida institucionalizadaixa-
me Entrar na Tua Vidaobre o alcoolismo, a dependéncia e a co-depelai@e Zero
a Dez sobre a dor crénica. Escuso-me a dizer que, tpdias estes temas, existe um
percurso pessoal ou paralelo ao problema e umaeafudfundado para poder retratar o
assunto nas suas dimensdes concreta, subjetivaia, ssem esquecer o caminho
emocional que todas estas dimensdes acarretam.

Em todos trés, a minha opgéo foi escrever na pranpgissoa. Este recurso permite
ao leitor viver por dentro as sensacoes, pensasientpietacoes e duvidas, que de outra
forma dificilmente chegariam de forma n&o censueadseu conhecimento. Um narrador
omnisciente pode dar uma ideia do que a personagata, mas ouvi-la pensar, na sua
forma incompleta e subjetiva de ler a realidadesura forma cadtica de interpretar e
fantasiar a vida, leva-nos a sentir como se fésseanpersonagem que lemos, e isso
transforma por completo a ideia do sofrimento gidancia.

Contudo, ouvir apenas uma das personagens tomealigora a informacéo. Por
essa razao, construi varios olhares para a mesmaagpara a mesma ideia, levando o
leitor para dentro de formas de sentir (a dor esddidiferentes. Sdo os chamados registos
polifonicos, a varias vozes.

De Nome, Esperangao que é este livro?

Devo avisar-vos de que o sinto como «0 meu livialwez por achar que nao serei
capaz de escrever outro assim, que me abalroe esteme abalroou, que me revire em
termos emocionais como este me revirou, e que adifa minha escrita, como este
modificou. Este livro abriu um capitulo diferentg minha vida literaria e transformou-
me enquanto pessoa.

A ideia surgiu de uma emocéo fortissima. Tinhaatadado de chegar ao Lorvéo,
com os filhos ainda pequenos. Custara-me imensonbo até |a, serpenteando por
entre montanhas e sentindo a opresséao das teriai®dor, um interior fechado sobre si

mesmo. Os meus filhos queriam lanchar e foi issfqremos, numa esplanada. Entao,



sem aviso, instalou-se me mim um desconforto, cegrmcenario a volta fosse estranho.
Resolvi perceber porqué, e a verdade ficou maraapeente no meu intimo.

Estavamos rodeados de pessoas com perturbagfeasisnbastante funcionais,
pois podiam sair do Hospital Psiquiatrico do Lorvémdo alguma liberdade. Isso ndo
me incomodou, sobretudo porque convivi de perto stomavé que acabou os seus dias
numa instituicdo assim. O choque surgiu depois|lzar para as grades que fechavam a
realidade exterior 0s rostos que, encostados em &spiavam a vida céa fora, impedidos
de sair. Esta imagem mental, muito mais emociooaue visual, muito mais dolorosa
do que interessante, marcaria o inicio de um psocgse levou, ao todo, treze anos a
atingir a maturidade que me permitiu escrever salboecura. Muitos outros apareceram
e foram escritos; este manteve-se impresso na rmtgrgao, a espera do registo certo,
o polifonico, da coragem necessaria, para remererrecordacbes e medos, da
disponibilidade para sentir a dor escrevendo.

O que queria era contar a histéria de uma mulherlgenas conseguia transportar
a esperanca no seu home, pois vivia dentro de atotopgia que lhe trazia alucinagoes,
capacidades fora do comum, mas também uma inadapgacial de tal forma complexa
que nao permitiria a vida fora de uma instituicAoprimeira cena, que aqui vos
transcrevo, faz parte de uma recordacao de infaaoiaisitar o meu avo no Hospital
Psiquiatrico do Telhal: quartos despidos de cgEssoais, com esquinas protegidas e
cadeiras de pau, tao tristes como os olhos do nwjae implorava aos meus pais que
o tirassem dali.

«— N&o andes nem mais um metro! — gritas, e euastac

A situacdo ndo pode ser mais estranha, embora tammgepareca previsivel, como se ha
muito tempo a esperasse.

— Senta-te! — ordenas, desta vez num tom mais ¢cahgaos assustado.

Sera que nao percebes que sou eu?

N&o percebes que nada mudou, isso é claro. Maatbreco esticado, que primeiro me
impediu de me aproximar e agora aponta para areadsie de madeira, onde tantos outros antes
de mim certamente se aquietaram, ndo tanto pojodese medo, mais por saber que nada pode
mudar o que ali se passa.

Sento-me, que mais posso fazer?

! (Margarida Fonseca Sant@® Nome, Esperang®ficina do Livro, Lisboa, 2011, pp. 9).



Quem narra, neste primeiro momento, € Esperamgrsanagem central de toda a
histdria, cuja vida — rasgada pela morte prematarpai e o isolamento sofrido da mae
— a levam para um mundo paralelo. A sua forma degree sentir a realidade agita-se
por entre imagens incoerentes, momentos de umaiéang exacerbada e pensamentos
vertiginosos, dentro de um outro mundo, apenas seu.

Mas esta ndo € a Unica narradora. Temos as vopessieas que a conhecem: a do
enfermeiro que, como tantas vezes acontece, temtaarlo o seu saber dar-lhe uma vida
diferente, fora da instituicdo; temos a alucinacaofigura que aparece, ralha,
desencaminha, acompanha, mas que acaba por abaftpesnanca, levando-a a um
ponto final feito de comprimidos recolhidos e estdas, em dias seguidos, num pano,
um final na floresta, entrando no sossego; e tamdé&mz da escritora que escreve 0
romance. Sempre na primeira pessoa, o registoségdesontendo por vezes frases que
ninguém arriscaria dizer a outros, pensamento®press teias do sofrimento. Pelo meio,
existem os escritos de Esperanga, pequenos camasagram uma realidade diferente,
baseada em pequenos nadas que se transformam esad@Ess como sabemos acontecer
nestas perturbacoes.

«Ja ndo estas sozinho. Existem coisas que se mpresgas que te empurram — sera que
finalmente te veem? —, sombras que chegam. Maasteige ser meu. Vejo-te, mas ndo me falas.
Sinto-te, mas j4 estés distante. J& ndo estashspnmas eu estou.

As memorias que recordo sao de novo sem ti, conmtsgesses apagado do meu passado
para que eu ndo olhasse para tras. Fazia maig@aeticontinuasses aqui, comigo. J4 ndo me
importo que tenhas saido do meu passado; importguedéenhas saido de mim.

O meu mundo esta muito mais desordenado, embgral@asas que escrevo se alinhem
num novo formato. A ideia foi tua, a execucéo seirdha. Ja ndo tenho duvidas — tinhas razao, é
a Unica saida. Sera que ficas ai depois de tudaet®ens comigo? Podes...? (...)

Ja faltam poucos. A noite esta a querer aparedede$em encontrar o que fiz de mim
quando o sol espreitar outra vez.

E tu? Estas a espreitar-me agora?

Vais espreitar depois?

Porque é que saiste de mfs?

A razdo que me levou a continuar os romances segesth perspetiva do
sofrimento, foi a reagéo a este livro. Depois deds por email com Margarida Cordo,

gue queria muito falar sobre este texto, marcamues aonversa numa livraria Bertrand.

2 (Margarida Fonseca Sant@ Nome, Esperang®ficina do Livro, Lisboa, 2011, pp. 157-158).



A hora agendada, a sala encheu-se. Ndo eram cyrieswando perceber de que livro
faldvamos; eram leitores que, tendo lid®@e Nome, Esperanggrecisavam de falar
sobre ele. Percebi, nesse dia, que os leitoresa@anh relacionado com o0s contos
(supostamente criados pela Esperanca) como sactie tivessem sido escritos por uma
pessoa real, e ndo uma ficcdo. O impacto que estbacdo teve em mim ficou gravado
no meu intimo, para que nunca esquecesse comoritagsade e deve provocar,
desassossegar, fazer agir. Foi uma tarde de pattiiigrimas, confissdes e descobertas.
A maior de todas, parece-me, foi feita por mim:réci{so escrever para aliviar o
sofrimento e para contextualizar o que sofremosi#ncio. A minha escrita mudava de
rumo.

A segunda experiéncia versou entdo o alcoolism®,snas duas vertentes: a do
alcodlico e a do familiar que vive a par. Muito mdificil de construir, pois as memarias
eram mais reais, mais proximas e muito mais cornaglegste desafio precisou de trés
narradores distintos: o dependente, o co-dependenta dependente em sobriedade.
Precisava sobretudo de dar voz ao familiar quesopr® esquema da dependéncia e
vivendo em funcéo dela, ndo conseguia ja ver udwmatitbnoma e equilibrada. Precisava
de dar voz ao que tantas vezes senti, olhandggreetas com luz em prédios anonimos:
seremos s6 nos a viver este problema?

Recordo as palavras de Margarida Cordo, ao apegseste romance no seu
lancamentoDeixa-me Entrar na tua Vida«(...) tive oportunidade de Ihe chamar um
livro de soliddo, mas também um livro de amor @eldicacdo; um “espelho” daqueles
que dependem que outros dependam de si, mesmo esataream conta. Se nés o
soubermos ler com a proximidade suficiente parendsercapacidade de entender e
compreender quem esta a nossa volta, e com adaasiidiciente para ndo submergirmos
e nao nos deprimirmos com isso, estamos a fazdronmuso da nossa leitura.»

Deixa-me Entrar na Tua Vida@ a prova de como ninguém entra na vida de alguém
que ndo permite esse acesso, talvez uma das hg@iedificeis de aprender, e também
aguela que mais marcou a minha vida. Utilizandaesemo recurso polifénico, podemos
«ouvir» trés lados da mesma moeda, se me permitabswurdo. Através da alcodlica,
vivemos dentro do desgosto, da fuga, da tentaBvanestesiar o que ja ndo parece uma
vida; através da que acompanha, entramos na vidependente, ritmada pelos estados
de embriaguez e ressaca, deixando a sua prépasewidsuspenso; observamos, pelos
olhos de um dependente em sobriedade, a visdoaesagda do caminho dos doze

passos, um caminho para percorrer a s0s, com tivabge por um ponto final num



percurso dependente. Trés olhares sobre o mesn®dile passa, legendado pelo sentir
de cada personagem, pelos meandros do remorsevaltar da vergonha, do carinho e
do amor.

Deixo-vos excertos do inicio, pelas vozes das geesonagens principais:

«— Nao te parece uma boa ideia?

Parecia, sim, mas hoje ndo consigo explicar egtddtacdo que se apodera de mim e me
faz vacilar. Aceitei, como poderia ndo aceitaraiamos a resolver tantos problemas de uma
vez: o teu luto sofrido, que te arrasta ha anos g arrasta contigo, 0 meu novo emprego, a tua
soliddo, a minha deslocagéo para a cidade, a tasequida, a minha quase nao vida, o teu

problema, o meu problema em entendé-lo. Aceitaipdjue aceitei. (...)

ok

Ha pouco rimo-nos — ambas com doze caixotes, @antaorar no 12° andar. (...) O
primeiro que arrumo é o mais dificil. Escolho dbesga um esconderijo inverosimil — um canto
no armario da sala, junto aos discos de vinil duea guardar. (...) Alinho-os com cuidado, por
ordem alfabética. Preciso que sobre um espacogbasa E possivel, constato, até ajudam a
seguré-los. Preferia pér algumas no frigorificos msao seria uma asneira. Ja a imagino a zangar-
se:

— Disseste que tinhas parado, Alda, afinal...

N&do me apetece inventar desculpas, pelo menogpoa.alerei feito benis

A estrutura néo visivel de todo o romance é o jmogr dos doze passos. Em
percursos simétricos, as duas personagens prie@paiem de extremos opostos, mas
nao chegam a fazer todo o percurso: Luisa, porgiterrompe antes de destruir a sua
prépria vida, Alda porque, incapaz de percorredose passos, regressa ao ponto de
origem, para terminar a vida que deixou de sab&vefar. O primeiro titulo erBoze
Passos e uma Quedas por razdes editoriais foi escolhido um our@uedaera o
verdadeiro momento de ndo-retorno, a partir do gsalidas se constroem em escolhas
diferentes.

Com este livro, confirmei, mais uma vez, como asies estavam avidos de ler e
ouvir contar historias como as suas. E raro existia familia que tenha escapado ao
flagelo do alcoolismo ou de outra dependénciareagéo foi muito forte, emocional e
visivel. A quantidade de mensagens e cartas quehegaram por causa deste livro foi
tdo surpreendente que entendi como outros, e r@seu, olhavam as luzes de prédios

com interrogacoes:

3 (Margarida Fonseca Sant@gixa-me Entrar na Tua Vid&lube do Autor, Lisboa, 2012, pp. 7-9).



«O estacionamento esta quase vazio. Nao ligo @.cBeixo-me ficar a olhar para as
janelas anonimas destes prédios da Avenida de R&ongbras que se aproximam e afastam dos
cortinados, uma luz que se acende para se apggaddéoseguida. (...) Como serdo as vidas das
pessoas que os habitam? Voltar&do todos os diag, eonpara uma casa separada mas junta num
problema? Saber@o o que € viver perto de um ata®lOnde andam essas pessoas, que nao
conheco nenhuma? (...) Dois jovens abrem uma jarfetara ali, & conversa com dois cigarros,
agitando-se nos momentos em que pingos grossdsida os escolhem como alvos. Riem. Deve
ser bom, rir assim. Ou também terdo uma sombragrto? Devo ser eu que ndo sei lidar com
esta sombra que me pertefse.

Esta € uma dor solitaria, escondida dos outrosyatzonha ou falta de coragem
para partilhar uma sombra dentro da familia. E<té iperto de conseguir sobreviver ao
problema quem toma a decisao de se abrir numardasipacdes que zelam pelo bem-
estar dos que sofrem na dependéncia ou perto Makfaltam todos os outros, todos
aqueles para quem esta dor € impossivel de apagarchando-lhes a vida em
recordacoes sucessivas de impoténcia, desespesttare amor amargurado.

A partir deste livro, assumi por completo o meugb@mquanto escritora, enquanto
pessoa que utiliza esta arte para desassosseganvagar reacdes, ou dar alento a quem
vive no sofrimento. Escrevi igualmente sobre o maimem que um jovem assume a
homossexualidade, no livi@aber ao Certy e sobre a violéncia nas escolas, em varios
livros. Também a literatura para criancas e jowestd a seguir este caminho em cada vez
mais textos.

Certo dia, num encontro literario, perguntaram-meus acreditava que a literatura
podia salvar o mundo — respondi que sim. Salvandamenizando o mundo de uma
pessoa de cada vez, podemos contribuir para quendordessa pessoa e de quem vive
por perto se torne mais facil. Assumo esse papelderlicacdo e empenho.

Por fim, e também sendo esta a razéo de estac@aoubsco, surgiu o livro sobre a
dor cronicaPDe Zero a Dezgssa dor que tanto tem de fisico como de emociondg o
cansaco de ter dor se mistura com a dor emociensdtdr sempre cansado porque se tem
uma doenca musculo-esquelética, autoimune. Umidéaatado por um reumatologista
empenhado em contribuir para que os doentes damilgres se abram, falem sobre os

seus problemas, se entreajudem.

4 (Margarida Fonseca Sant@eixa-me Entrar na Tua Vid&lube do Autor, Lisboa, 2012, pp. 35-36).
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A primeira fase, a da recolha de testemunhos, emnsire a primeira licdo: € mais
facil lidar com uma patologia crénica quando podgmanversar com outros gue nos
entendem, que tenham vivido situacdes parecidagiais, que nos deixem chorar ou rir
dos problemas sem juizos de valor. Esta foi, pama (aue sofro de uma doenca crénica
autoimune que provoca dor todos os dias), uma besdeoextraordinaria.

A segunda licdo, ainda mais forte, foi descobri,quwo sofrimento, somos todos
muito parecidos, sendo as historias partilhadasfomaa de constatar como o que para
nos, por vezes, parece quase irreal, €, afinakmasreal e concreto.

Por outro lado, veio a certeza da necessidadealeves sobre este assunto para
quem esta longe das associa¢des de doentes oguilgasemultidisciplinares, pois estdo
longe dos que ajudam a ultrapassar dificuldadedpme davidas, dos que permitem a
descontracdo e a partilha de sorrisos, estratédiagtorias (algumas tragicas e, por isso,
guase comicas, ou simplesmente insignificantesqaras e tdo importantes para quem
esta doente).

Estavam lancados os dados. Depois de um esquestad, iampliado nas trocas de
ideias, comecei a preparar o enredo. A estrutuidran@ a escala de dor, a tal escala de
zero a dez, percorrida saindo do mais dolorosoyaréltimo nivel: de zero a dez, o que
for. Mais uma vez polifénico e subjetivo, teriastiozes narrativas, sempre na primeira
pessoa, contando muitas vezes a mesma cena alpgrtntos de vista muito diferentes.

«— De zero a dez, como é que sente a sua dor agora?

De zero a dez? Na minha cabeca, gravitam epispdasados, medos futuros, relatividades
inventadas a pressa, mas nenhum nuimero. De zem sathdo dez uma dor muito forte, explica.
N&o precisa de me dizer isso, eu sei. S6 queespdd, entre mim e a resposta, esta aprendizagem
ritmada, ao longo dos anos: posso aguentar sengse @u entdo, julgo que posso.

— Se nao sabe responder, a dor ndo deve ser midhsa.

Como se engana, doutor, e como me doéi esse sépsguase trocista. Como se engana
se pensa gue, para me ajudar, pode estar de a@bimsmo computador e na ficha, impaciente, a
espera de uma medida téo dificil de dar.

— Sete — respondo, sem certezas, s6 para Ihe apaggressao do rosto, para apagar a dor
de o ver sem respeito pelos dias somados aos sepeios dias somados em luta contra uma
doenca que me acompanhara para sempre. — Sete.

— Mas como é que pode ter dores assim se estdstammedicagao?!

A dor torna-se agora mais forte. N&o a fisica,teeotlao s6 essas. Também a dor de estar

sempre tdo cansada. (...)



Saio para a rua. Lagrimas escorrem por dentrol@acgd em que mergulhei. Revejo a sua
expressdo, oico de novo as duvidas que atirougia@ do sofrimento ndo explicado. O meu.
Assaltam-me todas as perguntas, ensaiadas em pgrieangue se desarrumaram na sua
insensibilidade, preparadas com cuidado, tentaéidgarecer uma vitima, tentando néo parecer
piegas, tentando ndo mostrar o desespero dos nigukgos em vao. (...)

Um cansaco doentio abate-se sobre mim. A calcdidalth-me o andar. A cidade n&o se
compadece com dificuldades de locomocao, sei diBsnto caminhar pelo alcatrdo, mas é
impossivel. Outros estacionaram as suas locomggdsao passeio, de forma correta, € certo,
mas deixando-me, deixando-nos, sem alternativedsnbas alinhadas, lindas, cruéis, que me
desalinham a anca, os pés e a cordiyem.

Sentir a dor num livro é habitar, mesmo que segmap durante a leitura, a vida do
outro, o corpo do outro, o sentir do outro. Naddhorepara poder avaliar a conversa
interna, repetida, incessante, que ocupa a mergaeaia sofre com qualquer tipo de dor.
Uma das surpresas que este livro me trouxe foiaatglade de mensagens de amigos
dizendo «desculpa, acho que nunca te apoiei comadeN&o era esse o objetivo do
livro, de todo, mas isso fez-me pensar. Realméotea-se dificil avaliar e entender o
sofrimento continuado que, tdo militantemente, rs@reo por esconder. A culpada,
guando muito, era mesmo eu.

Um dos momentos mais importantes do livro, para,matabou também por ser a
cena que mais pessoas marcou e comoveu. Tratapserdiro momento na vida sexual
da protagonista, Leonor, e do seu companheiro, Pe@loo (é a voz dele que lemos).
Deixo-vos aqui um excerto:

«— Tu sabes o0 que eu estou a dizer. Vai estar eguepy meio, esta artrite que detesto!,
néo tenho o direito de te forcar a isto!

— Isto, como dizes, é o nosso amor, Leonor, naomes em vitima.

Estou a arriscar muito, mas calculo que seja aforena de travar o que pensas. Reages
de imediato, chocada, melindrada.

— Vitima?! Ndo me estou a armar em vitima, estou...

— Leonor, escuta. SO disse isto para parares ewxrdas. (...) Afinal tu és a Leonor
ou a artrite? Conta-me, va, conta-me!

— Tu néo estas a perceber!

— Estou, Leonor, estou a perceber tudo. Tu é goeN&o me achas capaz de gostar de ti

como és, o problema é esse. Nao me achas capazdeara |14 da artrite, ndo me achas capaz

6 (Margarida Fonseca Sant@® Zero a DezClube do Autor, Lisboa, 2014, pp. 15-18).
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de partilhar a minha vida contigo. Ou seras tu@sei capaz? Diz-me. Es capaz de ser feliz

comigo? Ou estas a servir-te da artrite para nmetaats de ti?

(...)

Demoro-me num banho que nem pedi licenga para tod@amum né a apertar-me a
garganta. Imagino-te a bracos com tudo o que $e diseciso que digiras as palavras. (...) Preciso
de voltar para perto de ti, ou serd que precissadeneste moment6s

Talvez seja uma das dores mais escondidas dasadoengnéticas (e de todas as
que implicam dor fisica) — a dor que distrai o ¢lesgue interrompe a seducéo, que mina
a relacdo de forma velada, que faz crescer o rentorde sO deveria estar a aceitacao.
Percebo, pelas imensas mensagens que me chegamstgqu& um ponto tdo sensivel
guanto presente. Os médicos e 0s enfermeiros nemreetém sucesso ao tentar
compreender como esta a saude na intimidade db €adaente fecha-se, envergonha-
se, sofre mais ainda. Deixo aqui as palavras dte$sor J. E. Cabral da Fonseca, que
prefaciou o livro: «Nao é facil transportar sempoanosco as articulacdes, os tenddes e
0s musculos que nos dao sofrimento a cada pasaamitansaco em relacdo as queixas
permanentes, aos multiplos medicamentos, multgfedises e multiplos médicos. Ha
desalento em relacdo aos profissionais de saudengoeentendem as limitacdes
funcionais e ndo percecionam a dor. Ha revoltagsoacontecimentos da vida serem
afetados pela doenca, e pelas relacdes pessaais s@rcadas pela difererfga.

E tudo isto me leva ao ponto mais importante de tlivro (ou livros), ou melhor,
de toda esta minha cruzada: a aceitacdo. Escra@ogp@ troquemos a revolta pela
aceitacdo da doenca; que troquemos a tristezagpéidade de tirar partido dos bons
momentos; que troquemos o siléncio pela partilhanddos, davidas e estratégias. A
aceitacdo é uwork in progressnunca termina, estando sempre a precisar dedatenc
redobrada vigilancia. Tal como uma flor rara, éaseério rega-la, podar-lhe os rebentos
excessivos, expo-la ao sol das palavras de outiostrabalho diario, onde também é
necessario haver um espaco para o desespero posditzendo sempre que, ao regressar,
estaremos mais fortes.

Sentir a dor, escrever sobre a dor, € também umnbanctheio de curvas e
contracurvas. Posso partilhar convosco que, enguastrevi qualquer um destes

romances, sofri muito mais do que com outros teXtasmbém aprendi como a aceitacédo

" (Margarida Fonseca Sant@® Zero a DezClube do Autor, Lisboa, 2014, pp. 131-133).

8 (Margarida Fonseca Santd@e Zero a DezClube do Autor, Lisboa, 2014, pp. 10).
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por vezes se encontra inflacionada, aceitandoesenfente a auséncia de saidas como
certa e desistindo de procurar outros caminhosn Equilibrio dificil de encontrar.
Acredito que s6 se escreve com sinceridade quand@gyulha profundamente na
dor, no medo, na revolta, na esperanca. Para escpeecisei de sentir a doe-sentir a
dor de todos os dias, sem ressentimentos. Conpads0 também dizer-vos que, ao
escrever sobre estes temas, sinto-me a cresceargncartista e pessoa. Muito mudou
dentro de mim ao escrever estes livros. Gostaygedsar que quem o0s |é passe por um

processo parecido. Vamos acreditar que sim.

Bibliografia

Santos, Margarida Fonse@@e Nome, Esperang¢®ficina do Livro, Lisboa, 2011
Santos, Margarida Fonse@eixa-me Entrar na Tua Vid&lube do Autor, Lisboa, 2012
Santos, Margarida Fonse& Zero a DezClube do Autor, Lisboa, 2014



