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Osteopata D. O. (diplomada em Osteopatia) pelo ITS (Instituto de Técnicas de Saude) de Lisboa
e neste momento mestrando em Supervisdo Pedagdgica no ISEC (Instituto Superior de Educacdo
e Ciéncias) também em Lisboa.

A introducdo a Osteopatia foi feita pelo curso de 3 anos em Técnicas Manipulativas
Osteopaticas, concluido no CEFAD em Faro, tendo iniciado simultaneamente a pratica em clinica
médica.

O meu percurso académico é constituido por uma Pés-graduagao em Medicina Osteopatica pelo
JWCCO (John Wernham College of Classical Osteopathy) de Maidstone em Inglaterra, Pds-
graduagcdo em Osteopatia Visceral, Desportiva e Pediatrica e também por uma Pés-graduacao
em Osteopatia Craniana e Neurofisiologia aplicada pelo ISEC (Instituto Superior de Educagao e
Ciéncias). Formagdo em Posturologia Clinica pelo Collége International d’Etude de la Statique —
C.ILE.S.

Atualmente trabalho em diversas clinicas médicas no Algarve e Lisboa, fazendo o atendimento
também em inglés, alemado e francés.

O que é a Osteopatia?

A Osteopatia uma especialidade das Terapias Nao Convencionais, que surgiu nos E.U.A. pelo Dr.
Andrew Taylor Still, por altura da guerra civil americana nos finais do séc. XIX.

A Osteopatia utiliza técnicas manuais que visam restabelecer a fun¢do das estruturas e sistemas
corporais, agindo através da intervencdo de manipulagGes sobre os tecidos (articulagoes,
musculos, fascia, ligamentos, articulacGes, visceras, tecidos nervosos, vascular e linfatico).

O Tratamento Osteopatico estimula o organismo a curar-se a si préprio alinhando
apropriadamente os 6rgdos, as articulacbes e os musculos do corpo. O alinhamento correcto
destas estruturas, asseguram o fluxo livre de sangue e do liquido linfatico, restabelecendo assim
a mobilidade perdida e o reequilibrio da fung¢ao do corpo.

O desequilibrio do corpo e as suas estruturas sofrem alteragdes pelo sedentarismo, mas
posturas, esforcos intensos, estilos de vida, stress e diversas doengas.

A Osteopatia utiliza as técnicas manuais especificas adequadas a cada tipo de tecido, a cada tipo
de patologia e a cada tipo de paciente bem como a idade dos mesmos.

Dentro da Osteopatia existem vdrias especializa¢des, que abordam diversos tipos de patologias
com técnicas muito especificas, como por exemplo a Osteopatia Sacro-craniana, a Osteopatia
Visceral, a Osteopatia Pedidtrica ou ainda a Osteopatia Classica.

O que esperar da consulta?

A consultainclui a avaliagdo da histdria clinica do paciente, um exame de Observacdo e avaliagdo
Osteopatica, onde estdo incluidos diversos testes (de mobilidade articular, ortopédicos,
neurolégicos) que levam ao diagndstico diferencial para se proceder corretamente ao
tratamento adequado.

O Osteopata é um profissional de saude distinto, com uma formacdo académica superior e
treino clinico especificos, por isso numa consulta podem ser abordadas varias areas como a
nutricdo, a ergonomia de exercicios especificos e existir um relacionamento proactivo com
médicos, frequentemente com médicos de Clinica de Medicina Familiar, Estomatologistas,
Pediatras entre outros.

O que trata a Osteopatia?
Terapia Musculo-esquelética: tendo a Osteopatia uma abordagem holistica do corpo, toma em
consideragdo de que muitas vezes a origem de um sintoma nao estd no local da sintomatologia,



como por exemplo, uma altera¢do no joelho pode originar a que a anca e a bacia tenham de se
adaptar e quando atingirem o seu limite de tolerancia de compensacéo, a coluna lombar comeca
a ser afetada.

Escolioses (Desniveis de Coluna); Ciaticas; Hérnias Discais; Lesdes Musculares; Lombalgias,
Cervicalgias, Bursites, Tendinites, Subluxagdes, Artroses, Disfun¢gbes do aparelho vestibular e
Cervicocongénicas (reposicao dos cristais do ouvido, zumbidos, desequilibrio).

Terapia sacro-craniana: é uma terapia manual, muito suave, que tem como objectivo avaliar e
melhorar a fungdo fisioldgica do sistema sacro craniano, um sistema fisiolégico do qual fazem
parte as membranas cranianas e o liquido encéfalo raquidiano que envolve e protege o cérebro
e a espinal medula

Terapia Visceral: a manipulagdo visceral é uma terapia manual suave que trabalha com o
sistema visceral do corpo (coracao, figado, intestinos e outros érgdos internos), a fim de localizar
e aliviar pontos de tensdao anormal.

Enxaquecas, Dores de cabega, Dores musculares crénicas da coluna vertebral, Dificuldades
respiratdrias, Dificuldades de coordena¢ao motora, Célicas, Disfungdes do sistema nervoso
central, Problemas musculo esqueléticos, Problemas generalizados nas criangas, Dificuldades
na aprendizagem, Fadiga cronica, dificuldades emocionais, Problemas relacionados com
stress, Problemas do tecido conjuntivo, Fibromialgia, Disfungées témpora-mandibulares,
DisfungGes neuro-vasculares e do sistema imunitario.

O que é a Posturologia Clinica?

A revolucdo no tratamento dos equilibrios posturais chama-se Posturologia. Se tem dores
cronicas, na coluna, na cabega, entre outras, este artigo é para si.

O cirurgido-ortopedista francés, Dr. Bernard Bricot, desenvolveu um novo método, denominado
Posturologia, que procura estudar a relagdo entre a postura e outras patologias crénicas. Uma
nova abordagem a medicina, que relne varias especialidades para o tratamento da postura
corporal, como fisioterapia, podologia, odontologia, oftalmologia, fonoaudiologia, ortdptica,
clinica geral, entre outros.

O que difere este método dos restantes?

Na Posturologia procura-se tratar as causas dos desequilibrios posturais, ndo apenas os
sintomas.

A Posturologia trabalha na prevenc¢do e no tratamento de vdrias doencas que estdo relacionadas
com diversos desequilibrios posturais sem que as pessoas o saibam, como a dislexia, o
estrabismo, bruxismo, zumbidos, hérnias de disco, dores musculares ou das articulagdes,
desvios da coluna, entre outros.

Ao longo dos anos esta especialidade tem-se vindo a desenvolver e a ganhar outras vertentes.
Pierre-Marie Gagey e Philippe Villeneuve sdo alguns exemplos de posturdlogos que alargaram
as suas linhas de acdo nesta drea, mas é sobre a abordagem de um dos pais da Posturologia (Dr.
Bernard Bricot) que vamos falar.

Analisando os olhos e os pés é possivel entender onde estdo os problemas. Através dos captores
dos olhos, dos dentes, da pele e dos pés é enviada informacdo para o nosso sistema, e sdo eles
qgue nos ajudam a manter o equilibrio corporal. Porém, estes captores desregulam com
facilidade, segundo o Dr. Bernard Bricot.

Para que tenha uma ideia, um pequeno desequilibrio nos olhos, representa grandes
consequéncias na postura da cabeca até aos pés. Os pés vdo sempre adaptar-se a esse
desequilibrio o que resulta em assimetrias das cadeias musculares e bloqueios, com rotacdes e
inclinagGes prejudiciais ao nosso corpo. A curto prazo surgem patologias como cifoses,
hiperlordoses, escolioses, bloqueio da cervical e do quadril, e dores crdnicas variadas.



A Posturologia trata os desequilibrios posturais recorrendo a palminhas especiais, desenvolvidas
especificamente para cada paciente. No interior de cada palmilha, existe um microprocessador
com pequenos relevos que, através do pé, vai corrigir as cadeias musculares do corpo.

A palmilha é estruturada de modo a atuar através de retropulsdo ou propulsdo dos ombros, que
vao corrigir a postura do corpo mais para frente ou mais para tras, conforme for necessario.

Ao nivel do captor ocular, a Posturologia usa trés técnicas que podem ser independentes ou
complementares. Comega com tratamentos com magnéticos que alteram a tensdo do musculo
do olho, numa fase seguinte é aplicado um colirio especial que permite uma acomodacgao, por
fim, sdo realizados exercicios especificos que permitem corrigir os musculos dos olhos.

Ao nivel do maxilar, a Posturologia trabalha em conjunto com dentistas para corrigir o equilibrio
facial.

Em criangas e adolescentes, o corpo pode demorar entre 12 e 18 meses a reprogramar de modo
a corrigir qualquer desequilibrio. Nos adultos, depende da gravidade das disfungdes.
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A grande vantagem desta parceria encontra-se no facto da Osteopatia e a Posturologia atuar
através da promocdo de processos de recupera¢do dos pacientes reumaticos, com melhorias
surpreendentes nas suas qualidades de vida.




