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Introdução

Entre2021e 2022, refletindoastendênciasatuaisde gestãoe
posicionamento aplicadas ao movimento associativo e
InstituiçõesParticularesde SolidariedadeSocial(IPSS)naárea
de atuaçãodaLigae o investimentorealizadoem formaçãoe
capacitaçãodos seus elementos,a Direção entendeu dar
início a um processode reflexãointerna paraa definiçãode
umaestratégiaparao quinquénio2023-2027.

Além da aprovaçãoda Missão, Visão e Valores da Liga
PortuguesaContra as DoençasReumáticas, procedeu-se a
umaanáliseSWOT e realizou-se umareuniãoparadiscussão
dos resultados. Este processo de planeamentoestratégico
para 2023-2027, permitiu identificar os fatores críticos de
sucessoe as direções de impacto a seguir no próximo
quinquénio.

O presenteplanode atividadespara2023foi delineadotendo
em conta os objetivos estratégicos definidos e em
consonânciacom a missão,visãoe valoresdaLigaPortuguesa
Contra asDoençasReumáticas.

https://lpcdr.org.pt/lpcdr/missao-visao-valores
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Direções Objetivos Estratégicos Objetivos

Liderança A Liga é a entidade nacional e 

internacional de referência na 

representação dos interesses das 

pessoas com doenças reumáticas e o 

principal catalisador das demais 

associações nacionais existentes, 

liderando na dinamização e 

representação institucional da 

comunidade que representa.

Aumentar a visibilidade das

DRMEcomo doençascrónicas

mais prevalentes e

impactantes,e torná-las uma

prioridadeemSaúdePública.
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Disseminar boas práticas 

nacionais e internacionais, 

sobre estratégias para 

prevenção (diagnóstico e 

referenciação precoce), 

cuidados e promoção da 

saúde (autocuidado e 

autogestão da doença, 

envelhecimento ativo e 

saudável, entre outros).
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Perícia

Aperfeiçoar 

continuamente e investir 

na participação e formação 

da equipa em áreas de 

competência-chave 

(comunicação em saúde, 

literacia em saúde, ética do 

voluntariado, inovação, 

associativismo, 

investigação).

Consolidar e alargar 

parcerias estratégicas ȓ

SPR, IPR, APPSReuma, 

Centros de Investigação, 

Universidades e Escolas, 

outras associações e 

Ordens.

Inovação

Capacitação e 

empoderamento das 

pessoas com doença 

reumática

A Liga promove o desenvolvimento 

de novas competências, no geral, e o 

aperfeiçoamento da sua equipa, em 

áreas de especialização.

Aumentar o número de 

associados e de voluntários

Comunidade A Liga integra os associados, o 

voluntariado e os seus parceiros, 

numa comunidade inclusiva que 

beneficia do seu trabalho em rede 

colaborativa.

Sustentabilidade A sustentabilidade financeira da Liga 

garante o futuro da instituição para 

além de 2027.



Projetosa implementar



* Patient Research 
Partners (PRP)

ÅImplementação de uma rede nacional de
pacientesparceiros na investigação, capacitando
os candidatospara a participaçãoe colaboração
em projetos de investigação na área da
reumatologia, de acordo com o modelo da
EULAR e incentivando o recurso a
oportunidadesformativas(INFARMEDȓProjeto
Incluir; EUPATIPortugal; EULAR).
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[*não concretizado anteriormente]



Conceito & Contexto
Patient research partners are ȕpersons with a 
relevant disease who operate as active research 
team members on an equal basis with professional 
researchers, adding the benefit of their experiential 
knowledge to any phase of the projectȖ.

EuropeanLeagueAgainstRheumatismrecommendationsfor the
inclusionof patient representativesin scientificprojects| Annalsof
the RheumaticDiseases(bmj.com)

A Liga PortuguesaContra as DoençasReumáticas
conta com 3 PRP formadas pela EULAR (Artrite
Reumatoide, Síndromede Sjögrene DoençaMistado
TecidoConjuntivo)

Adicionalmente, além de outras formações
especializadas, fizeram a Formação INCLUIR -
Capacitaçãoem Avaliaçãode Tecnologiasde Saúde,
promovidapelo INFARMEDem 2018

Em 2022, a Liga já apoiou a inscriçãode outras 4
pessoascom doençareumáticano curso online da
EULAR.
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https://ard.bmj.com/content/70/5/722
https://esor.eular.org/enrol/index.php?id=377


Ação de Formação 
Pacientes Parceiros na 
Investigação ȓPatient
Research Partners

Å FORMADORES confirmado

Maartende Wit

Raquel Lucas (ISPUP)

Å MODALIDADE DE FORMAÇÃO

Formação inicial

Å MODELO DE ENSINO

Presencial

Å METODOLOGIA

Utilização dos métodos expositivos, interrogativo e ativo.

Å RECURSOS PEDAGÓGICOS

Computador com acesso à Internet, 

Apresentação e Bibliografia recomendada.

Å CRITÉRIOS E METODOLOGIA DE AVALIAÇÃO

AVALIAÇÃO INICIAL: Análise do perfil e motivação dos formandos.

AVALIAÇÃO DA SATISFAÇÃO DO FORMANDO: Questionário para

levantamento de opiniões, reclamações e sugestões de melhoria.

AVALIAÇÃO FINAL: Teste de Conhecimento.

DESTINATÁRIOS:

- Pessoas com doença reumática com interesse em 
colaboração ativa na investigação

- Com conhecimentosde inglês

OBJETIVOS:

- Capacitar pessoascom doença reumática para a
colaboraçãocomo peritos parceirosem projetos de
investigação.

DURAÇÃO:

- 8 horas

INSCRIÇÕES LIMITADAS A 10 FORMANDOS
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https://orcid.org/0000-0002-8428-6354


Workshop
COLLABORATIVE 
RESEARCH & PATIENT 
INVOLVEMENT

Å ORADOR confirmado

Maartende Wit

Å MODALIDADE DE FORMAÇÃO

Formação inicial

Å MODELO DE ENSINO

Presencial

Å METODOLOGIA

Utilização dos métodos expositivos, interrogativo e ativo.

Å RECURSOS PEDAGÓGICOS

Computador com acesso à Internet, 

Apresentação e Bibliografia recomendada.

Å CRITÉRIOS E METODOLOGIA DE AVALIAÇÃO

AVALIAÇÃO INICIAL: Análise do perfil e motivação dos formandos.

AVALIAÇÃO DA SATISFAÇÃO DO FORMANDO: Questionário para

levantamento de opiniões, reclamações e sugestões de melhoria.

AVALIAÇÃO FINAL: Teste de Conhecimento.

DESTINATÁRIOS:

- Internos de Reumatologia

OBJETIVOS:

- Introduzir o conceitode investigaçãocolaborativa;

Demonstrar a importância do envolvimento de
pessoascom doençacomo parceirosnainvestigação

Identificar formas de envolvimento e processosde
investigaçãocolaborativa

DURAÇÃO:

- 3 horas

INSCRIÇÕES LIMITADAS (20 PARTICIPANTES)
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https://orcid.org/0000-0002-8428-6354


Orçamento ȓFormação PRP

Logística (deslocações, estadias, sala)

5.000 euros

500 euros

Custos administrativos e materiais gráficos

(Indicadores -chave de desempenho) KPIs

+10 PRP      

LES, APs, SpAx, ES, DB

Outras artrites inflamatórias

Ampliar e diversificar parcerias em I&D
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Orçamento ȓWorkshop

Logística (deslocações, refeições, sala)

1.000 euros

100 euros

Custos administrativos e materiais gráficos

(Indicadores -chave de desempenho) KPIs

Ampliar e diversificar parcerias em I&D

2 projetos de investigação colaborativa

10



PARES ȓPacientesemApoioda 
ReumatologianaEspecialidadee 
Sociedade*

Projeto-pilotocom a Nova Medical School 
que visa formardoentespara ações
complementaresno ensinopráticoda 
Reumatologia, baseadonaadaptaçãode 
modelosjá emcursonoutrospaíses
europeus.

CandidaturaaoKnowledge Transfer Programme
com a associaçãobelga Reumanetem Janeiro de 
2023

Custos de implementaçãoa definir, apósa 
avaliaçãodo projeto-piloto.

11[*não concretizado anteriormente]

https://www.eular.org/pare_knowledge_transfer_progamme.cfm
https://patientexpertcenter.be/fr/formation/


Linha 
de 

Apoio*

Criaçãode umaLinha de Apoio: 

Projeto-piloto para esclarecimentode dúvidaspor parte das pessoas
afetadaspor doençasreumáticas, atravésdo reencaminhamentode 
chamadaspara profissionaisde saúde, voluntárias(aconselhamentopor 
pares), assistentesocial ou apoiojurídico.
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[*não concretizado anteriormente]



Conceito& Contexto

A Liga é frequentementecontactadapelos diversosmeiosque disponibiliza
para o efeito, por pessoasafetadaspelasdoençasreumáticas(doentes, 
cuidadores, familiares) para esclarecerumasériede dúvidas.

Para um atendimentoe encaminhamentomaiseficiente, pretendemos:

Adquirir equipamentoe contratar tarifário de serviçospara que o 
númeroda Liga funcionecomo umacentral profissional, com opçãode 
atendimentoautomáticoe reencaminhamentode chamadas;

Criar e disponibilizarformulárioonline de contacto;

Angariarvoluntáriosentre profissionaisde saúde(reumatologistas, 
enfermeiros, fisioterapeutas, farmacêuticos, psicólogos), assistentes
sociaise advogadospara colaboraçãono atendimento;

Formarvoluntáriospara o apoioentre pares (atendimentodo doente
pelo doente);

Contribuir para a formaçãode profissionaisde saúdeno âmbitoda 
comunicaçãocom o doente.
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