As pessoas com esclerodermia cicatrizam muito
bem, nio devendo por isso excluir-se necessa-
riamente a cirurgia correctiva. Se tiver dores
nos pés procure apoio profissional adequado.

Texto de Steve Kriss, Cirnrgido Podidtrico

Uma atitude positiva
pode ajudar!

Como em todos os tipos de doenga, uma atitude positiva
pode ajudar. Existem profissionais de saude (medicagio e
apoio psicolégico) e voluntarios (outros doentes com quem
falar) que lhe poderio prestar ajuda. Um melhor entendi-
mento dos problemas psicolégicos e fisicos causados pela
doenca por parte da familia e dos amigos pode ser consegui-
do através de didlogo franco. Com frequéncia, esta atitude
podera ajuda-los a ajuda-lo a si quando mais precisar .

Em certa medida, a doenc¢a pode mudar a sua aparéncia, mas
nao deve alterar a sua forma de ser.
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Introdugao

O pé é uma peca notavel de bio-engenharia. F
a Unica parte do corpo que entra em contacto
directo com o chio e tem de suportar o nosso
peso ao longo da vida. O pé tem duas funcSes
principais:

a) absorver o choque enquanto caminha-
mos.;

b) adaptar-se ao terreno em que caminha-
mos.

Para cumprir a sua funcio o pé tem de ser
moldavel de forma a absorver a forca dos nos-
sos passos e também a ser uma plataforma
firme da qual nos impelimos para diante. Além
disso, o pé possui um sistema complexo de
ossos e articulagles interligados que se movi-
mentam de forma sistematica. Quando existir
uma falha mecanica ou estrutural, o pé torna-se
doloroso e deixa de poder desempenhar a sua
funcio.

A esclerodermia afecta o pé de diversas formas.
A gravidade dos problemas varia muito, mas ha
algumas medidas simples que podem ajudar a
minimizar algumas das dificuldades mais
comuns. O principal problema na escleroder-
mia envolve uma redu¢do na corrente sangui-
nea e na diminui¢ao do tecido adiposo. A elas-
ticidade da pele é afectada, o que conduz a
existéncia de articulacGes dolorosas e sujeitas a
pressdo, provocando calosidades e ulceragao.
Ha dificuldade em manter o pé quente durante
o Inverno, sendo fundamental ter calcado de
qualidade e que proporcione um bom apoio.

Higiene geral dos pés

Unhas - E importante cortar as unhas a direito.

Nio corte nos lados da unha, pois podera fazer com que
elas encravem. Se a unha for dificil de cortar, experimen-
te fazé-lo depois do banho, o que podera amolecé-la. Se
a unha estiver quebradica e com uma descoloracio ama-
rela podera ter uma infeccdo por fungos, pelo que devera
procurar apoio profissional.

Calosidades - Nunca tente remover a pele dura com uma
lamina ou faca. Nio utilize acido pois podera provocar
ulceras e infecgGes. As calosidades surgem em resposta a
pressdo excessiva e a melhor forma de o resolver é dimi-
nuir a pressao com uma ortétese (palmilha). Um “corno
cutaneo” é uma zona com um nucleo central de pele
endurecida. Tanto os “cornos cutineos” como os calos
podem provocar dor e ulceracio, devendo ser tratados
por podologistas.

Tratamento da pele - Tente hidratar os pés todos os dias
e em especial as zonas de pele grossa. Nao aplique cre-
me hidratante entre os dedos dos pés pois pode causar
macerac¢ao. Também nio deve usar p6 de talco entre os
dedos dos pés, pois pode formar granulos irritantes.
Nunca ponha os pés de molho em sais de banho ou
outros produtos. Nio utilize sistemas de imersdo elec-
trénicos ou outros.

Ulceras - As tlceras nos pés devem ser examinadas por
um especialista. E preciso serem regularmente limpas e
examinadas com regularidade. E possivel incentivar o
processo de cura com uma variedade de tratamentos
médicos e cirurgicos, mas o importante é ndo pressionar
a zona ulcerada. Por vezes é possivel fazé-lo através de
“almofadas” locais e de palmilhas.

Ortoteses - Trata-se de palmilhas feitas a medida desti-
nadas a almofadar e redistribuir a forca no pé. Ha-as
numa variedade de materiais, formas e tamanhos, e na
esclerodermia precisam de ter propriedades de adaptacio
a0 sapato e ajudar a manter o pé quente.

Sapatos - Ha numerosos problemas que deri-
vam do calcado inadaptado. Os ingredientes
para um bom sapato so:

a) atacadores;

b) um bocado de cabedal para a parte supe-
rior (i.e. sem pontos);

o) sola de borracha moldada.

Lembre-se de comprar sapatos ao fim do dia
quando os seus pés estiverem inchados. Os
sapatos de ceriménia com uma parte da frente
estreita e saltos altos devem ficar para ocasides
especiais.

Os pés e o calor - Nunca ponha os pés de
molho em 4gua quente. Fazé-lo provocara ulce-
racao e lesdo dos tecidos. Teste sempre a tem-
peratura da agua do banho com o cotovelo
primeiro. Ndo junte sais de banho a agua e
tenha cuidado com o hidratante liquido que
podera tornar a banheira escorregadia. Em vez
de usar um par de meias grossas use dois pares
de meias finas. Compre sempre materiais natu-
rais e ndo sintéticos. Se os seus pés estiverem
frios nunca os aqueca junto a um radiador ou
perto da lareira. Deixe que aquecam lentamen-
te.

Doengas comuns do pé

Cerca de 70% da populacdo ira ter algum tipo
de queixas ligadas aos pés. Entre estas poderao
encontrar-se diversos tipos de doenga reumati-
ca que afectam o pé, compressio de nervos,
distensdes nos tendoes e dores no calcanhar.
Muitas vezes estes problemas podem ser trata-
dos de forma eficaz e devem ser analisados.



